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【放課後等デイサービスとは…】

１ 総則

(２) 放課後等デイサービスの基本的役割
〇 子どもの最善の利益の保障
〇 共生社会の実現に向けた後方支援
〇 保護者支援

(３) 放課後等デイサービスの提供に当たっての基本的姿勢と基本活動
① 基本的姿勢
② 基本活動
ア 自立支援と日常生活の充実のための活動
イ 創作活動
ウ 地域交流の機会の提供
エ 余暇の提供

「放課後等デイサービスガイドライン」



支援 ＝ 補助輪
つけ

支援の量

ひとりでできる

支援とは…その１



① 行動問題を

減らす・なくす

② 望ましい行動を

身に付けさせる

状況と時期の
適切な見立て

・小さな段階を小刻みに用意する

・ごほうびをたっぷりと用意する

支援とは…その２

支援者に １ コーチングのスキル
必 要 な ２ ティーチングのスキル
３つのスキル ３ カウンセリングのスキル



基本的な過ごし方の例（放課後）



支援がうまくいく放デイの環境づくり

・日常生活の指導 荷物の整理

入室後の流れ

・学習の活動

・運動の活動

・おやつ

・個別支援

・特色ある活動

・環境整美 環境整備

・余暇活動

・帰りの準備

今日の内容



日常生活の指導
～ 荷物の整理 ～



日常生活の指導（内容）

金沢市立中央小学校芳斎分校HPより



日常生活の指導（内容）

🌎まいとプロジェクトHPより

http://www.might-project.com/child-care/dictionary/ka/013.html


日常生活の指導（荷物の整理）

名前札を使わない方法も
・番号を使って
・色分けを使って



日常生活の指導（荷物の整理）



日常生活の指導（荷物の整理）



日常生活の指導（荷物の整理）



日常生活の指導（荷物の整理）



日常生活の指導（荷物の整理）



日常生活の指導
～ 入室後の流れ ～



日常生活の指導（入室後の流れ）

子どもの側にたった動線の工夫



日常生活の指導（入室後の流れ）



日常生活の指導（入室後の流れ）



日常生活の指導（入室後の流れ）



子どもの側にたった物の配置

日常生活の指導（入室後の流れ）



学習療育



文部科学省ホームページ
学習とは…

http://www.mext.go.jp/


学習指導要領

学習とは…

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/pamphlet/index.htm


学習とは…
特別支援教育

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/main/004.htm


学習とは… 「道徳」・「特別活動」

http://www.u-gakugei.ac.jp/~kokoro/komoku/index.html


学習とは… 「道徳」・「特別活動」

http://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_j.pdf


学習療育（学習の環境）



学習療育（学習の環境）



学習療育（学習の環境）



学習療育（学習教材） 自主的・自発的な学習態度の育成を！



学習療育（自立課題） 自主的・自発的な学習態度の育成を！

https://www.fc-jigyoudan.org/youyou/shien-tool.html


学習療育（自立課題）

・宿題がない子ども
・宿題が難しい子ども
・宿題が早く終わった子ども

どの子にも学習の習慣・態度を！


